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ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ И ПРОБЛЕМЫ СОЦИАЛЬНО-

ЭКОНОМИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ РОССИИ   
Аннотаеия. В статие рассмотрены проблемы, связанные с депопуляеией населения Рос-
сии. Метод проведения работы. Проведен статистижеский анализ изменений, проис-
зедзих в демографижеской ситуаеии в стране. Результаты. Выявлены основные тенден-
еии, определяйщие далинейзее развитие демографижеской ситуаеии в стране. К ним в 
первуй ожереди следует отнести снижение жисленности населения. Прижинами этого 
являйтся низкая рождаемости, локалиные войны, алкоголизм, отсталая медиеина, низ-
кий уровени жизни россиян. Проведенный анализ показывает, жто высокий уровени 
смертности в назей стране определяется не толико весима болизой долей пожилых 
лйдей в возрастной структуре населения, но и в еелом его слабым здоровием и подвер-
женностий еелому ряду сердежно-сосудистых и других заболеваний. По мнений автора, 
одна из основных прижин сложивзегося положения — отказ основной жасти населения 
от активного образа жизни, отсутствие интереса к физижеской кулитуре и массовому 
спорту. Особенности демографижеской ситуаеии в России и грядущие перспективы ее 
развития являйтся своего рода предпосылками для более активного развития сферы фи-
зижеской кулитуры, туризма и массового спорта в назей стране, особенно в самых про-
блемных регионах. Область применения результатов. Резулитаты проведенного исследо-
вания могут быти исполизованы при анализе и прогнозировании развития соеиалино-
экономижеской структуры спорта для всех. Выводы. Демографижеская ситуаеия в Рос-
сии, размах заболеваемости населения в России и резулитаты массового опроса об отно-
зении жителей назей страны к собственному здоровий подтверждайт тезис о том, 
жто вопросы, связанные с пропагандой и развитием отрасли физижеской кулитуры и 
массового спорта имейт сегодня в назей стране первостепенное знажение. 
Клюжевые слова: физижеская кулитура, массовый спорт, демографижеская ситуаеия, 
популяеия и депопуляеия населения.  
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Abstract. The manuscript discusses problems related to the decline of the population of Russia. 
The method of completing the study. We have performed a statistical analysis of changes that 
took place in the demographic situation in the country. The results. We have found the main 
tendencies determining the further development of the demographic situation in the country. First 
of all, they include the decline of the population. The reasons for that are low birth rate, local 
wars, alcoholism, underdeveloped medicine, low standard of living of Russians. The analysis 
performed shows that the high death rate in our country is determined not only by a fairly large 
percentage of seniors in the age structure of the population, but also an overall weak health and 
susceptibility to a whole number of cardiovascular and other illnesses. Based on the author’s 
opinion, one of the main reasons of the situation that formed is a refusal of the majority of the 
population to lead an active lifestyle, lack of interest towards fitness and popular sports. The typi-
cal features of the demographic situation in Russia and the future prospects of its development are 
a type of a condition for a more active development of the fitness field, tourism and popular 
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sports in our country, especially in the most problematic regions. The area of application of the 
results. The results of the study performed may be used when analysing and forecasting the de-
velopment of the social-economic structure of sports for everyone. The conclusions. The demo-
graphic situation is Russia, the extent of incidence of disease of the population in Russia, and the 
results of the mass poll about the attitude of the residents of our country to their own health 
prove the hypothesis that the issues related to the outreach and development of the fitness and 
popular sports industry have the utmost importance in our country today.  
Keywords: fitness, popular sports, a demographic situation, population and population decline.  

 

Проблемы сбережения населения в России связаны с целым рядом различных демографи-

ческих процессов, характерных для большинства регионов страны в течение последних деся-

тилетий. Самым ярким проявлением негативных процессов является депопуляция населения. 

Сокращение численности жителей РФ началось еще в 1990-х годах. Если в 1991 году, по дан-

ным Федеральной службы государственной статистики, в стране проживало 148,2 млн чело-

век, то к 2015 году этот показатель сократился до 146,2 млн человек (с учетом вошедшего в 

состав РФ Крыма). Если не принимать в расчет жителей нового федерального округа, вошед-

шего в состав России в 2014 году, то население РФ к 2015 году приблизилось бы к 144 млн 

человек. Таким образом, можно констатировать, что за последние 25 лет население страны 

сократилось более чем на 4 млн человек [14]. 

Во второй половине 1990-х и первой половине нулевых депопуляция населения РФ носила 

угрожающий характер. Численность жителей страны сокращалась на 500–700 тыс. человек 

в год. Причинами этого процесса демографы называли низкую рождаемость, локальные вой-

ны, алкоголизм, отсталую медицину, низкий уровень жизни россиян [1]. 

По некоторым прогнозам, при сохранении таких темпов депопуляции численность населе-

ния России могла сократиться 2050 года до 85 млн, что было бы равносильно катастрофе в 

государственном масштабе. Последнее снижение численности населения РФ отмечено в 

2009 году. В 2010 году, по данным Федеральной службы статистики, численность населения 

России составила 142,9 млн человек, после чего стала понемногу прирастать, достигнув к сен-

тябрю 2016 года (без учета численности населения Крыма) отметки 144,2 млн человек.  

 

Таблица 1 

Низкий вариант прогноза численности населения РФ до 2030 года, тыс. человек  

Год Население на начало года 

Изменения за год 

общий прирост 

(убыль) 
естественный прирост миграционный прирост 

2017 146770,0 115,7 -120,1 235,8 

2018 146885,7 69,1 -162,2 231,3 

2019 146954,8 -37,7 -265,2 227,5 

2020 146917,1 -116,1 -340,8 224,7 

2021 146801,0 -187,4 -409,5 222,1 

2022 146613,6 -253,0 -472,7 219,7 

2023 146360,6 -313,2 -530,8 217,6 

2024 146047,4 -368,4 -584 215,6 

2025 145679,0 -418,6 -633,6 215,0 

2026 145260,4 -464,5 -677,9 213,4 

2027 144795,9 -502,2 -714,1 211,9 

2028 144293,7 -529,0 -739,6 210,6 

2029 143764,7 -548,5 -757,7 209,2 

2030 143216,2 -567,2 -775,3 208,1 

2031 142649,0       

Источник: [11].  
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Однако несмотря на некоторую стабилизацию ситуации с численностью населения и его 

прирост (во многом за счет Крыма) до 146,5 млн человек, негативные тенденции, способные 

повлиять на ее дальнейшее сокращение, сохраняются. По «низкому» (пессимистичному) про-

гнозу Федеральной службы статистики численность населения России в 2030 году составит 

143,2 млн человек, и с 2019 года ожидается сокращение, которое во второй половине 2020-

х годов, вероятно, вновь достигнет масштаба 500 тыс. и более человек в год (табл. 1). 

Полное понимание причин такой динамики численности населения России невозможно без 

детального рассмотрения основных демографических процессов, происходящих в нашей 

стране, и влияния на них миграционной составляющей. 

Одним из важнейших показателей, формирующих демографическую ситуацию в стране, яв-

ляется уровень рождаемости — количество детей, родившихся за год, рассчитываемое на 1000 

населения. В течение последних пяти лет (с 2010 по 2014 год), по которым имеется подробная 

официальная статистика Госкомстата, динамика показателя рождаемости в России имеет поло-

жительный тренд. Уровень рождаемости после длительного периода снижения практически 

вернулся к значению, зафиксированному в 1990-х годах, превысив 13 промилле. Анализ уровня 

рождаемости по федеральным округам позволяет сделать вывод о том, что в большинстве этих 

макрорегионов происходят аналогичные процессы — уровень рождаемости стабилизировался и 

несколько повысился. Исключением являются регионы Северо-Кавказского федерального 

округа с их стабильно высокой рождаемостью. Несмотря на то, что после снижения своего 

уровня они так и не вернулась к значениям начала 1990-х (21 промилле), рождаемость в них в 

2010–2014 годах колеблется в диапазоне 17–18 промилле (рис. 1). 

На фоне растущей рождаемости показатели смертности в России несколько снизились. Они 

не достигли уровня 1990 года, однако на графике «Динамика смертности в федеральных окру-

гах РФ» четко прослеживается общий тренд к ее снижению. К сожалению, необходимо конста-

тировать, что высокий уровень смертности в нашей стране определяется не только весьма боль-

шой долей пожилых людей в возрастной структуре населения, но и в целом его слабым здоро-

вьем и подверженностью целому ряду сердечно-сосудистых и других заболеваний.  

Рис. 1. Динамика рождаемости в федеральных округах, в 2010–2014 годах (промилле).  
Источник: [14]. 

 
Разность двух основных демографических показателей — рождаемости и смертности — да-

ет возможность оценить естественное движение населения, т. е. его естественный прирост или 

естественную убыль. Растущая рождаемость и незначительное сокращение смертности, фикси-

руемые в последние годы в России, привели к тому, что естественная убыль населения в 

2013 году сменилась незначительным приростом — 0,2 промилле.  

К традиционно растущему Северо-Кавказскому (ежегодно 8–9 промилле) и Уральскому (с 

его незначительной положительной динамикой со второй половины 2000-х годов в 1–2 промил-

ле в 2010 году) федеральным округам присоединился Сибирский округ, а в 2011-м — Дальне-

восточный, в которых также теперь наблюдается хоть и незначительный, но прирост населения. 

Негативная ситуация наблюдается в Центральном и Северо-Западном федеральных округах. В 

большинстве регионов в их пределах по-прежнему сохраняется естественная убыль населения 

(рис. 2).  
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Рис. 2. Естественный прирост (убыль) в федеральных округах, в 2010–2014 годах (промилле). 
Источник данных: [14]. 

 

Анализ влияния демографической ситуации на численность населения России был бы не-

полным без учета миграционных процессов в стране. В РФ фиксируется ежегодный миграци-

онный прирост населения — около 20 человек на 10 000 населения. Этот кажущийся неболь-

шим уровень в пересчете на абсолютные цифры означает, что каждый год наша страна попол-

няется около 280–300 тыс. человек за счет приезжих, именно ими обеспечивался незначитель-

ный рост численности населения России в 2011–2013 годах.  

Для внутренних мигрантов наиболее привлекательными являются Центральный и Северо-

Западный федеральные округа (рис. 3). К ним можно отнести и Южный округ, куда обычно 

уезжают пенсионеры из северных, сибирских и дальневосточных регионов страны. Однако 

внутри этих двух округов привлекательность отдельных регионов сильно отличается друг от 

друга. И это обстоятельство, с учетом низкой рождаемости и высокой смертности, свидетель-

ствует о том, что динамика численности населения внутри округов еще более подвижна.  

Рис. 3. Миграционный прирост (убыль) в федеральных округах, 2010–2014 годах, промилле. 
Составлено по данным: [1]. 

 

Рассмотрим динамику численности населения с 2010 по 2014 год в регионах самого боль-

шого по количеству жителей и одного из самых привлекательных для внешних и внутренних 

мигрантов — Центрального федерального округа (ЦФО), в котором проживает четверть всего 

населения России. В свою очередь, 50 % всего населения ЦФО сконцентрировано в Москве и 

Московской области. На протяжении 2010–2014 годов округ в целом сохраняет «стабильный» 

показатель численности населения в 38 млн человек, и даже показывает небольшой прирост в 
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500 тыс. При этом из 18 регионов России, входящих в ЦФО, в 13 наблюдается сокращение 

количества жителей, еще в 3 регионах зафиксирована незначительная положительная динами-

ка. Исключение составляют привлекательные для мигрантов Москва и Московская область, и 

фактически численность населения в ЦФО удерживается и даже незначительно растет в ос-

новном за их счет. Москва и область ежегодно пополняются 200 тыс. приезжих. С 2010 по 

2014 год сюда приехали как минимум миллион мигрантов, благодаря чему численность жите-

лей этих двух субъектов возросла на 780 тысяч человек [1].  

Приведенный выше пример разнородной внутренней динамики процессов в ЦФО показы-

вает, что динамику населения и основные демографические проблемы надо тщательно изучать 

на региональном уровне для того, чтобы выстраивать правильную политику развития физиче-

ской культуры и спорта в субъектах России, делая акцент именно на тех мероприятиях, в ко-

торых нуждаются те или иные регионы. 

В целом необходимо отметить, что особенности демографической ситуации в России и гря-

дущие перспективы ее развития являются своего рода предпосылками для более активного 

развития сферы физической культуры, туризма и массового спорта в нашей стране, особенно в 

самых проблемных регионах. 

Неблагоприятная демографическая ситуация, сложившаяся в нашей стране, дополняется 

неутешительной медицинской статистикой. 

По данным органов Федеральной статистики, уровень заболеваемости населения в России 

очень высокий. Общее количество официально зарегистрированных заболеваний превышает 

общее население РФ в 1,6 раза. По официальным данным, в 2014 году этот показатель соста-

вил 235,0 млн человек1, то есть в среднем каждый гражданин нашей страны имеет как мини-

мум какое-то одно заболевание. В реальности ситуация еще более острая, т. к. за медицинской 

помощью в России в силу своего менталитета обращается далеко не каждый заболевший. Ди-

намика общей заболеваемости такова, что за 5 лет (по сравнению с 2010 годом) она возросла, 

по данным Росстата, почти на 9 млн человек (при росте населения на 2,4 млн человек, произо-

шедшем в связи с присоединением Крыма). 

Среди наиболее распространенных заболеваний граждан нашей страны лидируют: 

  болезни органов дыхания (23,8 %, или 55,8 млн), то есть у каждого третьего жителя Рос-

сии поражены легкие; 

  болезни системы кровообращения (14,5 % или 34 млн) — каждый пятый житель страны 

имеет повышенное давление или больное сердце; 

  болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани (8,4 % или 19,7 млн) — каж-

дый десятый страдает от воспалительных или дегенеративных заболеваний суставов 

(например, ревматизма, артрита и т. д.) и мышц. 

  еще 14,7 %, или 34,4 млн жителей России имеют заболевания органов пищеварения или 

мочеполовой системы.  

В России очень высока смертность граждан, находящихся в трудоспособном возрасте. Так, 

в 2014 году в трудоспособном возрасте скончался каждый сотый мужчина. Всего за год насе-

ление трудоспособного возраста сократилось на 477 тыс. человек, из них 380 тысяч — мужчи-

ны. 

Картину заболеваемости россиян осложняет их небрежное отношение к собственному здо-

ровью. Этот тезис подтвердили результаты выборочного обследования на тему «Влияние по-

веденческих факторов на состояние здоровья населения». Исследование проводилось в 

2008 году Федеральной службой государственной статистики при участии Министерства 

здравоохранения, Министерства спорта и Института социальных исследований. В рамках ис-

следования были опрошены 2,2 тыс. человек в возрасте от 15 лет и более в 24 регионах РФ.  

1 Общая заболеваемость населения характеризуется общим числом случаев заболеваний, зарегистрированных в 
течение года. При этом учитываются пациенты, которым диагноз установлен как впервые, так и при повторном 
(многократном) обращении по поводу данного заболевания.  
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Рис. 4. Структура заболеваемости населения РФ, 2014 год, % [5].  

 

Несмотря на то, что ответы 85 % опрошенных свидетельствовали об их понимании важно-

сти сохранения своего здоровья, авторы исследования сделали вывод о том, что большинство 

обследованных на практике пренебрегают своим здоровьем, и лишь 25 % действительно его 

берегут в повседневной жизни. Оказалось, что многие интервьюируемые были просто «не 

приучены к стилю жизни и поведению, которые обеспечивают предупреждение заболеваний, 

подвержены влиянию отрицательных социальных норм и традиций. 

Признавая на декларативном уровне важность здоровья, полезность занятий физической 

культурой, пагубность курения, употребления алкоголя и т. д., большинство людей в реальной 

жизни пренебрегают возможностями сохранения здоровья и рисками его потери. 

Отрицательное проявление субъективных (личностных) качеств обследованных в их отно-

шении к собственному здоровью выражается, например, в следующих фактах: 

  64,1 % отметили, что не соблюдают режим питания; 

  76,4 % не занимаются утренней гимнастикой; 

  33,7 % регулярно курят, из них 48 % выкуривают от 11 до 20 и более сигарет в день; 

  84,7 % употребляли алкогольные напитки, в том числе каждый четвертый употребляет 

водку, коньяк и другие крепкие напитки регулярно» [6]. 

В рамках этого же обследования изучалась мотивация отказа от занятий физической куль-

турой и спортом. Результаты опроса были представлены авторами с учетом уровня доходов 

отвечающих. Получилось очень показательное распределение ответов.  

Основными мотивами опрошенных с высоким уровнем доходов стали отсутствие свобод-

ного времени (почти каждый второй, 48 %) и лень (каждый третий, 33 %). Люди со средним 

уровнем доходов реже ссылались на эти мотивы — соответственно 40 % и 27 %, но чаще — на 

плохое состояние здоровья (16 % против 9 % ответов «богатых» интервьюируемых) и на недо-

статок денег (12 %, в 4 раза чаще по сравнению с теми, кто имеет высокий уровень доходов) 

(см. таблицу 2). 

Ответы опрошенных с низким уровнем доходов распределились иначе. Практически с оди-

наковой частотой звучали ответы о том, что занятиям физкультурой и спортом препятствуют 

состояние здоровья (31 %) и отсутствие свободного времени (30 %), «лень» в списке наиболее 

популярных ответов оказалась на пятом месте (20 %).  

Кроме того, 30 % опрошенных с низким уровнем доходов объяснили свой отказ от занятий 

физической культурой и спортом его финансовой или физической недоступностью. 17 % 

назвали в качестве причины отказа недостаток денег, а 13 % — отсутствие необходимой ин-

фраструктуры («групп здоровья, секций или спортивных баз»).  

«Отсутствие желания и интереса» к физической культуре и спорту как причину отказа от 

активного образа жизни назвал каждый третий независимо от уровня доходов — доля отве-

тивших таким образом варьировала в пределах 2 % (от 27 до 29 %).  
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Таблица 2 

Мотивация отказа от занятий физической культурой  

и спортом в группах с разным уровнем доходов (в %).  

Мотивы 
Уровень доходов 

Всего 
высокий средний низкий 

Отсутствие свободного времени 47,7 40,1 29,6 42,2 

Лень 32,9 27,2 20,4 28,9 

Отсутствие желания, интереса 28,7 28,4 26,9 28,7 

Плохое состояние здоровья 9,1 15,8 31,0 14,6 

Отсутствие возможностей заниматься людям моего возраста 9,4 14,8 21,0 12,8 

Недостаток денег 3,3 12,1 17,2 8,5 

Отсутствие групп здоровья, секций 4,0 5,6 8,0 5,0 

Отсутствие спортивной базы 5,6 4,2 4,8 4,9 

Вредные привычки (курение, употребление алкоголя и др.) 2,6 4,1 4,3 3,5 

Источник: [6].  

 

Приведенные результаты опроса, очевидно, актуальны и в современной России. Ситуация 

осложняется тяжелой экономической ситуацией в стране и неутешительной статистикой в об-

ласти детской заболеваемости. По данным Саханского Ю. В., больше половины выпускников 

нашей страны в 2014 году окончили школы с несколькими хроническими болезнями, и только 

15 % детей считаются практически здоровыми [15]. 

Кроме того, по его данным, в 2012–2014 годах на 25,5 % возросло количество подростков с 

расстройствами питания, нарушениями функции эндокринной системы. На 17–24 % увеличи-

лось число страдающих психическими расстройствами, заболеваниями костно-мышечной си-

стемы, системы кровообращения. Наблюдается рост численности молодых людей, освобож-

денных от службы в рядах Армии. Так, в 1,5 раза увеличилось количество призывников, не 

годных к службе в армии, в связи с имеющимися у них психическими расстройствами, в 2 ра-

за — по причине алкоголизма и наркомании [15]. 

Демографическая ситуация в России, размах заболеваемости населения в России и резуль-

таты массового опроса об отношении жителей нашей страны к собственному здоровью под-

тверждают тезис о том, что вопросы, связанные с пропагандой и развитием отрасли физиче-

ской культуры и массового спорта, не теряют своей актуальности. Отсутствие результативной 

деятельности, связанной с возрождением физкультуры и спорта в нашей стране, и широкой 

пропаганды здорового образа жизни среди населения России фактически может подорвать 

социально-экономическую безопасность нашего государства в ближайшей перспективе.  
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