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РЕГИОНАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ИЗМЕНЕНИЯ 

КАЧЕСТВА ЖИЗНИ РОССИЯН   
 
Аннотация. В статье рассмотрены материальные и нематериальные факторы, детер-
минирующие качество жизни человека, а также объективные (измеряемые) и субъек-
тивные (поддающиеся измерению путем систематизации результатов опросов населе-
ния) индикаторы удовлетворенности. В качестве материального фактора для изучения 
выбран такой фактор, как жилье (жилищный фонд), из числа нематериальных – фак-
тор количественной обеспеченности населения медицинскими кадрами (врачами и сред-
ним медперсоналом). Как объективные индикаторы рассмотрены: 1) динамика измене-
ния жилищного фонда в федеральных округах России (2018-2021 гг.) и удельная обеспе-
ченность жильем; 2) численность населения (по макрорегионам), приходящегося на од-
ного медицинского работника (2018-2021 гг.). Из субъективных индикаторов выбраны: 
1) удовлетворенность качеством жилья в целом по стране и в двух (полярных, по оцен-
кам) федеральных округах - ЦФО и ДФО; 2) самооценка состояния здоровья (по воз-
растным группам населения).  
Ключевые слова: качество жизни, регионы/макрорегионы, жилищная обеспеченность, 
удовлетворенность качеством жилья, обеспеченность медперсоналом, самооценка состо-
яния здоровья.   
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REGIONAL ASPECTS OF CHANGE 

QUALITY OF LIFE OF RUSSIANS   
 
Abstract. The article considers the material and non-material factors determining the quality of 
human life, as well as objective (measurable) and subjective (measurable by systematization of 
the results of population surveys) indicators of satisfaction. As a material factor for the study, 
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such a factor as housing (housing stock) was chosen, from among the non–material factors - 
the factor of quantitative provision of the population with medical personnel (doctors and average 
medical staff). How objective indicators are considered: 1) the dynamics of changes in the hous-
ing stock in the federal districts of Russia (2018-2021) and the specific provision of housing; 
2) the population (by macro-regions) per medical worker (2018-2021). From subjective indica-
tors selected: 1) satisfaction with the quality of housing in the whole country and in two (polar, 
according to estimates) federal districts - the Central Federal District and the Far Eastern Federal 
District; 2) self-assessment of the state of health (by age groups of the population). 
Keywords: quality of life, regions/macroregions, housing security, satisfaction with housing 
quality, provision of medical staff, self-assessment of health status. 

 
1. Введение 
Качество жизни населения определяется целым комплексом факторов, напрямую или кос-

венно воздействующих на объективную составляющую – показатели социального и экономи-
ческого положения человека в обществе, а также на степень удовлетворенности индивида 
условиями своего существования. Актуальность и значимость изучения таких факторов под-
тверждается пристальным вниманием ученых, рассматривающих качество жизни как важное 
направление оценки уровня социально-экономического развития отдельных регионов России 
[1], как базы для реализации мер, способствующих достижению эффективности управления 
процессами территориального развития [2; 3]. В зависимости от цели исследования учеными 
анализируются либо интегральные показатели качества жизни, либо отдельные составляю-
щие: уровень доходов [4], обеспеченность жильем [5; 6], доступность услуг образования [7; 8] 
и здравоохранения [9], устойчивость рынка труда [10], экологическая и экономическая без-
опасность, уровень развитости инфраструктуры, особенно транспортной, уровень преступно-
сти на территории проживания [11] и др. Акценты изучения качества жизни сосредоточены 
как на объективных статистических показателях [12-14], так и на субъективном мнении само-
го населения, основанном на ощущениях и самооценке удовлетворенности жизнью [15-17]. 
Несмотря на относительно высокий уровень разработанности темы, востребованы новые ав-
торские подходы, сочетающие в себе изучение комплекса факторов на пересечении несколь-
ких векторов, в частности, как в данной статье: материальные-нематериальные и объективные
-субъективные факторы.  

 
2. Основная часть 
2.1 Методы 
В основе полученных результатов лежит сравнительный анализ данных официальной рос-

сийской статистики, показывающей динамику изменения жилищного фонда (2018-2021 гг.) в 
стране и её федеральных округах, а также оценку домохозяйствами потребности в улучшении 
жилищных условий. Для анализа объективной ситуации с количественной обеспеченностью 
медицинским персоналом россиян были систематизированы данные о численности врачей и 
медсестер (2018-2021 гг.), приходящихся на одного человека в динамике (в разрезе макрореги-
онов), а рассмотрение субъективных индикаторов удовлетворенности состоянием своего здо-
ровья изучено по возрастным когортам населения.  

 
2.2 Результаты исследования 
Наибольший интерес представляет сравнение отдельных групп факторов, детерминирую-

щих разные стороны качества жизни населения. Рассмотрим материальные и нематериальные 
факторы: и те, и другие определяют ежедневную жизнь человека и могут действовать как од-
новременно, так и с разницей во времени - поэтапно или попеременно на разных периодах 
жизненного пути (табл. 1).  

В данной статье из группы материальных факторов анализируются жилье (динамика изме-
нения жилищного фонда в макрорегионах, удельная обеспеченность жильем), а из нематери-
альных – обеспеченность населения медицинскими кадрами (динамика в макрорегионах чис-
ленности жителей, приходящихся на одного врача, и на одного специалиста со средним меди-
цинским образованием). 

На рисунке 1 представлено авторское видение, касающееся разделения индикаторов каче-
ства жизни на объективные факторы и на субъективные оценки удовлетворенности населения.  
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Таблица 1 
Факторы, оказывающие влияние на удовлетворенность жизнью  

Источник: составлено авторами  

Материальные факторы Нематериальные факторы 

Возможности трудоустройства Доступность образовательных услуг 

Возможности профессионального (карьерного) роста 
Обеспеченность медицинскими учреждениями (и кадрами) 
на территории проживания; 
доступность услуг здравоохранения 

Условия для повышения уровня дохода Доступность объектов культуры и отдыха (рекреации) 

Наличие собственного жилья и возможности его 
улучшения 

Природные условия жизни населения и экологическая ситу-
ация на территории проживания 

Развитие социальной инфраструктуры 
(в т.ч. транспортной, банковской и т.д.) 

Уровень преступности 
на территории проживания 

Рис. 1. Объективные факторы и субъективные оценки  
удовлетворенности человека качеством жизни 

Источник: составлено авторами  

 

При оценке качества жизни и динамики его изменения именно мнение граждан страны и ее 
регионов, а не просто «сухие» статистические данные, играет существенную роль для опреде-
ления в последующем необходимых мер управленческого воздействия на наиболее 
«проблемных» территориях.  

Жилье, как составляющая качества жизни населения 
Анализ объективной составляющей качества жизни – размер жилищного фонда – показы-

вает, что в период 2018-2021 годов лидерами выступают ЦФО, ПФО и СФО (табл. 2). Рост 
жилищного фонда наблюдается во всех макрорегионах. 
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Таблица 2 
Жилищный фонд РФ и федеральных округов  

(общая площадь жилых помещений в млн м2)  

Источник: составлено авторами: по стат. сборнику «Регионы России. Социально-экономические показатели» / 
Росстат. – Москва, 2021. – 1112 с. 

 

Дополняет и уточняет объективную составляющую качества жизни в макрорегионах ана-
лиз относительного показателя – размера площади жилых помещений, приходящегося на од-
ного жителя (табл. 3). Удельные показатели изменяют порядок в ранжировании макрорегио-
нов. Группа, характеризуемая показателями выше «среднестранового» уровня, включает Севе-
ро-Западный, Центральный и Поволжский федеральные округа. 
 

Таблица 3 
Обеспеченность жильём по федеральным округам РФ 

(общая площадь жилых помещений на одного жителя в м2)  

1 С 2021 года в общую площадь жилых помещений включаются жилые дома, расположенные на земельных участ-
ках, предназначенных для ведения садоводства 
2 По материалам Росстата на 20.06.2022 «Жилищный фонд по субъектам Российской Федерации» (Общая площадь 
жилых помещений по субъектам Российской Федерации по состоянию на конец 2021 года https://rosstat.gov.ru/
search?q=%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%89%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BE%D0%
BD%D0%B4+2021 (дата обращения 22.07.2022).  

Источник: составлено авторами: на основе стат. сборника «Регионы России. Социально-экономические показа-
тели» / Росстат. – Москва, 2021. – 1112 с. 

 

Субъективная составляющая – ощущение потребности в улучшении жилищных условий 
или удовлетворённость качеством жилищных условий в 2020 году – рассмотрены в двух мак-
рорегионах: лидирующем округе – ЦФО (табл. 4) и округе-антилидере – ДФО [18] (табл. 5). 

Территория 2018 г. 2019 г. 2020 г. 20211 г.2 Место, занимаемое в РФ, 
в 2020-2021 гг. 

РФ 3780 3857 3857 4044   

ЦФО 1063 1086 1104 1157 1 

СЗФО 384 393 404 413 5 

ЮФО 407 418 429 437 4 

СКФО 212 217 222 229 7 

ПФО 785 800 814 832 2 

УФО 314 321 326 334 6 

СФО 423 429 436 443 3 

ДФО 192 194 196 199 8 

Территория 2019 г. 2020 г. 2021 г. 
Место, занимаемое в 
РФ, в 2020-2021 гг. 

РФ 26,27 26,32 27,72   

ЦФО 27,56 28,09 29,59 2 

СЗФО 28,13 28,96 29,65 1 

ЮФО 25,39 26,05 26,55 5 

СКФО 21,92 22,31 22,95 8 

ПФО 26,70 27,90 28,73 3 

УФО 25,97 26,40 27,13 4 

СФО 25,02 25,56 26,14 6 

ДФО 23,72 24,05 24,54 7 



 

42 www.rppe.ru 

ЯРАШЕВА А.В., МАКАР С.В.  
РЕГИОНАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ИЗМЕНЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ РОССИЯН 

Таблица 4 
Оценка домохозяйствами потребности в улучшении жилищных  
условий в 2020 гг. в ЦФО, в % от общего числа домохозяйств,  

проживающих во всех типах жилых помещений 

Территория 

Удельный вес домохозяйств, указавших, что при проживании: 

жилищные условия в 
целом устраивают 

испытывают потребность в улуч-
шении жилищных условий 

затруднились  
ответить 

РФ 73,9 25,8 0,2 

Белгородская область 74,5 25,4 0,1 

Брянская область 82,1 17,9 0,0 

Владимирская область 79,0 21,0 0,0 

Воронежская область 72,2 27,8 0,0 

Ивановская область 69,3 30,7 0,0 

Калужская область 85,9 14,1 0,0 

Костромская область 78,2 21,8 0,0 

Курская область 72,1 27,9 0,0 

Липецкая область 71,4 28,6 0,0 

Московская область 74,7 24,1 1,2 

Орловская область 72,6 27,4 0,0 

Рязанская область 80,7 19,3 0,0 

Смоленская область 73,4 26,4 0,2 

Тамбовская область 71,6 28,4 0,0 

Тверская область 69,2 30,8 0,0 

Тульская область 85,3 14,6 0,1 

Ярославская область 74,4 25,4 0,2 

г. Москва 78,1 21,1 0,8 

Источник: составлено авторами на основе Федерального статистического наблюдения по социально-
демографическим проблемам «Комплексное наблюдение условий жизни населения. 2020». – URL: https://gks.ru/
free_doc/new_site/GKS_KOUZH-2020/index.html (дата обращения 12.05.2023) 

 

Таблица 5 
Оценка домохозяйствами потребности в улучшении жилищных  
условий в 2020 гг. в ДФО, в % от общего числа домохозяйств,  

проживающих во всех типах жилых помещений  

Территория 

Удельный вес домохозяйств, указавших, что при проживании: 

жилищные условия в 
целом устраивают 

испытывают потребность в улуч-
шении жилищных условий 

затруднились  
ответить 

РФ 73,9 25,8 0,2 

Республика Бурятия 60,7 39,3 0,0 

Республика Саха (Якутия) 72,6 27,4 0,0 

Забайкальский край 58,5 41,5 0,0 

Камчатский край 65,2 34,8 0,0 

Приморский край 77,9 22,1 0,0 

Хабаровский край 73,9 25,8 0,0 

Амурская область 55,8 43,8 0,0 

Магаданская область 80,0 20,0 0,0 

Сахалинская область 75,3 24,7 0,0 

Еврейская АО 65,6 34,4 0,0 

Чукотский АО 80,3 19,3 0,4 

Источник: составлено авторами на основе Федерального статистического наблюдения по социально-
демографическим проблемам «Комплексное наблюдение условий жизни населения. 2020». – URL: https://gks.ru/
free_doc/new_site/GKS_KOUZH-2020/index.html (дата обращения: 22.04.2023)  
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В ЦФО наиболее высокая субъективная оценка удовлетворенности жилищными условиями 
в Калужской, Тульской и Брянской областях (более 80% респондентов). Ниже 
«среднестранового» значения удовлетворенность жилищными условиями в Липецкой, Кур-
ской, Воронежской, Тамбовской, Смоленской областях. Самая высокая доля 
«неудовлетворенных» своим жильем у домохозяйств в Ивановской и Тверской областях – око-
ло трети респондентов. 

В ДФО домохозяйства большинства входящих регионов неудовлетворены жилищными 
условиями (табл. 5). Наиболее высока доля домохозяйств, испытывающих потребность в 
улучшении жилищных условий, в Амурской области, Забайкальском крае, Республике Буря-
тии. Отметим, что наиболее «северные» по местоположению регионы – Чукотский АО и Ма-
гаданская область – отмечены удовлетворительными жилищными условиями для 80% домо-
хозяйств-респондентов. 

Состояние здоровья населения как элемент качества жизни 
Одним из значимых факторов влияния и, одновременно, индикаторов качества жизни чело-

века является его физическое и психологическое состояние. Важную роль в поддержании здо-
ровья играет количественная обеспеченность граждан врачами (табл. 6) и средним медицин-
ским персоналом (табл. 7) на территории проживания населения. В данном случае – это один 
из объективных показателей качества жизни людей.  
 

Таблица 6 
Численность населения на одного врача (на конец года, человек)  

Территория 
год 

Место макрорегиона в 
2021 г. 

2018 2019 2020 2021 

РФ 208,6 205,3 198,2 196,2 

ЦФО 209,7 201,5 186,6 182,4 2 

СЗФО 170,3 167,1 162,4 159,2 1 

ЮФО 229,1 230,9 224,3 223,3 7 

СКФО 234,4 233,0 226,8 227,0 8 

ПФО 216,1 214,1 210,2 209,8 5 

УФО 219,4 217,2 212,5 211,1 6 

СФО 204,4 204,8 203,4 202,4 4 

ДФО 187,6 185,7 185,3 186,5 3 

Источник: составлено авторами на основе данных Росстат.  

 

Таблица 7 
Численность населения на одного работника среднего  

медицинского персонала (на конец года, человек)  

Территория 
год 

Место макрорегиона в 
2021 г. 

2018 2019 2020 2021 

РФ 98,4 98,4 98,1 99,2 

ЦФО 108,8 107,4 104,9 106,0 7 

СЗФО 93,3 93,7 94,1 95,2 4 

ЮФО 106,1 107,0 106,7 108,8 8 

СКФО 106,5 106,0 104,5 104,0 6 

ПФО 93,2 93,6 94,4 95,5 5 

УФО 88,7 88,7 88,3 89,7 1 

СФО 91,3 92,1 93,3 94,2 3 

ДФО 91,6 91,4 92,0 93,1 2 

Источник: составлено авторами на основе данных Росстат.  
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По данным таблицы 6 сокращается «нагруженность» на одного врача (исключение пред-
ставляет СКФО и ДФО). В отношении «нагруженности» среднего медицинского персонала на 
четырехлетнем периоде тенденция противоположна: в большинстве макрорегионов нагрузка 
растет, исключением являются ЮФО и СКФО. Такая ситуация объясняется высоким есте-
ственным приростом населения в СКФО и миграционным притоком в ЮФО. По показателям 
обеспеченности врачами и средним медперсоналом макрорегионы не «совпадают»: так, ситуа-
ция с минимальной «нагруженностью» врачей наилучшая в СЗФО, ЦФО и ДФО, а минималь-
ная «нагруженность» среднего медперсонала – в УФО, ДФО, СФО. Максимальные значения 
нагрузки на одного врача в СКФО и ЮФО, на средний медперсонал – в СКФО, ЦФО и ЮФО. 

Субъективные ощущения населения – оценка россиянами состояния своего здоровья – де-
терминирована, в первую очередь, возрастом человека, напрямую связанным с физическим и 
психологическим состоянием. В связи с этим в таблице 8 представлена самооценка состояния 
здоровья в разрезе возрастных диапазонов.  
 

Таблица 8 
Оценка россиянами состояния своего здоровья, %  

  
очень хо-

рошее 
хорошее 

удовлетвори-
тельное 

плохое 
очень 

плохое 
затрудняюсь 

ответить 

все население 9,8 47,4 35,5 6,4 0,7 0,1 

в том числе в возрасте:             

0-2 29,6 63,5 6,7 0,2 0 0,0 

3-6 27,0 66,3 6,4 0,3 0 0,0 

7-14 20,7 69,3 9,3 0,6 0,1 0,0 

15-19 29,1 61,4 9,0 0,4 0,1 0,1 

20-24 25,3 64,2 9,8 0,6 0,1 0,0 

25-29 19,2 69,1 10,9 0,4 0,2 0,1 

30-34 12,9 69,6 16,6 0,7 0,1 0,0 

35-39 9,0 68,8 21,0 1,0 0,1 0,0 

40-44 6,3 62,4 29,6 1,5 0,1 0,1 

45-49 4,4 54,5 38,7 2,3 0,2 0,0 

50-54 2,4 45,6 47,8 3,7 0,4 0,1 

55-59 1,5 33,9 58,4 5,7 0,4 0,0 

60-64 0,8 22,2 68,0 8,2 0,6 0,1 

65-69 0,6 15,8 70,3 12,2 0,9 0,2 

70-74 0,5 9,7 66,3 21,7 1,7 0,2 

75-79 0,2 6,0 62,1 28,6 3,0 0,1 

80 и более 0,2 3,4 49,2 40 7,0 0,1 

Моложе трудоспособного 23,5 65,9 9,9 0,3 0,3 0,1 

Трудоспособный возраст 10,9 60,6 26,6 1,7 0,2 0,1 

Старше трудоспособного возраста 0,6 15,7 64,4 17,2 1,9 0,1 

Источник: составлено авторами на основе данных Росстат 
https://rosstat.gov.ru/opendata/7708234640-healthage-2021 (дата обращения 12.05.2023). 

 

Анализ полученных данных свидетельствует о высокой удовлетворенности своим здоро-
вьем в группах, соответствующих молодым возрастам (особенно в возрастных группах 7-14, 
30-34, 35-39 лет). В целом, удовлетворенность своим здоровьем снижается после 50 лет, и 
наиболее чувствительны в отношении ощущения своего «нездоровья» возрастные группы 75-
79, 70-74 и 80 и более лет. Такие субъективные ощущения вполне соответствуют объективно-
му биологическому статусу человека в данных возрастах. Что же касается разделения россиян 
по принципу «возраста трудоспособности», то «хорошее» и «очень хорошее» самочувствие 
ожидаемо отмечают лица моложе трудоспособного возраста, но, одновременно с этим, коли-
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чество ответивших, что здоровье «очень плохое» и «плохое» практически не отличается в 
группах трудоспособного и моложе трудоспособного возраста.  

 
3. Заключение 
Категория «качество жизни населения» имеет интегрированные характеристики. К их 

оценке может применяться и объективный, и субъективный подход. В данном исследовании 
представлен пример такого метода в отношении двух параметров - «жилье» и «здоровье». Раз-
личные показатели качества жизни населения рассматриваются на разных масштабных уров-
нях: от уровня индивида до странового уровня. В статье представлен уровень макрорегионов - 
федеральных округов РФ и уровень домохозяйств в отношении параметра «жилье». Более де-
тально проанализированы аспекты удовлетворенности жилищными условиями домохозяйств 
для Центрального и Дальневосточного федеральных округов. В отношении параметра 
«здоровье» использована возрастная оценка субъективных ощущений, которая подтверждает 
объективные данные. Динамика объективных показателей свидетельствует о сокращении 
«нагруженности» врачей и увеличении нагрузки на средний медперсонал. 

Независимо от применяемых научных подходов, обусловленных задачами конкретного ис-
следования, востребован дальнейший мониторинг и сравнительный анализ динамики измене-
ния показателей качества жизни россиян (в стране в целом и в ее регионах), особенно в совре-
менных сложных условиях нестабильности социально-экономического развития.  
 

Финансирование: исследование не имело спонсорской поддержки. 
Конфликт интересов: авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.  
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