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ВНЕШНЕТОРГОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ РОССИИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 
 
Аннотация. Метод и методология проведения работы. Исследование основывается 
на общенаучной методологии, которая предусматривает применение системного подхода 
к решению проблем. Основой данной работы являются эмпирические наблюдения автора 
за особенностями ведения внешней торговли России на фоне современных общемировых 
реалий, подкрепленные аналитическими обобщениями доступной информации. Резуль-
таты. Аналитически определено, что внешнеторговые отношения страны должны яв-
ляться частью общего процесса экономического развития государства и соответство-
вать потребностям и национальным интересам России. Особенно важно укрепление 
торгово-экономических отношений Российской Федерации с восточными соседями в све-
те принятия очередного пакета санкций западными странами и давления мирового сооб-
щества. Выявлены и обобщены наиболее перспективные направления внешнеторговой по-
литики России - наиболее значимые параметры, которые характеризуют состояние эко-
номической системы страны, ее устойчивость, потенциал роста. Решение проблемы пе-
реориентации внешнеторгового сотрудничества России предложено рассматривать с 
учетом развития российского и мирового рынка. Область применения результатов. 
Результаты проведенного исследования могут использоваться при обосновании методов 
и современных аспектов внешнеторгового сотрудничества России, а также в разработке 
на этой основе практических рекомендаций по выбору наиболее перспективных форм и 
методов обеспечения внешнеторговых отношений России в текущих реалиях. Выводы. 
Необходимо проведение грамотной внешнеэкономической политики государства в обла-
сти принятия и, что более важно, применения на практике решений, направленных на 
совершенствование внешнеторговых отношений, структурные преобразования, повыше-
ние уровня благосостояния страны. 
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FOREIGN TRADE RELATIONS OF RUSSIA IN MODERN CONDITIONS   
 
Abstract. The method and methodology of the work. The research is based on a general sci-
entific methodology, which provides for the application of a systematic approach to problem solv-
ing. The basis of this work is the author's empirical observations of the peculiarities of conducting 
foreign trade in Russia against the background of modern global realities, supported by analytical 
generalizations of available information. Results. It is analytically determined that the country's 
foreign trade relations should be part of the overall process of economic development of the state 
and meet the needs and national interests of Russia. It is especially important to strengthen trade 
and economic relations of the Russian Federation with its eastern neighbors in the light of the 
adoption of another package of sanctions by Western countries and pressure from the world com-
munity. The most promising directions of Russia's foreign trade policy are identified and summa-
rized - the most significant parameters that characterize the state of the country's economic sys-
tem, its stability, and growth potential. The solution to the problem of reorientation of Russia's 
foreign trade cooperation is proposed to be considered taking into account the development of the 
Russian and world markets. The scope of the results. The results of the study can be used to 
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substantiate the methods and modern aspects of Russia's foreign trade cooperation, as well as to 
develop on this basis practical recommendations for choosing the most promising forms and meth-
ods of ensuring Russia's foreign trade relations in the current realities. Conclusions. It is neces-
sary to conduct a competent foreign economic policy of the state in the field of making and, more 
importantly, applying in practice decisions aimed at improving foreign trade relations, structural 
transformations, and improving the welfare of the country. 
Keywords: Macroeconomics, foreign trade, resources, market, cooperation. 

 
Введение. Развитие торгово-экономических отношений Российской Федерации в совре-

менных условиях - это важная составляющая общего процесса экономического развития стра-
ны, которая отвечает потребностям и национальным интересам России. Применение санкци-
онного режима к России послужило особым стимулом к укреплению торгово-экономических 
отношений нашей страны со странами Востока. Россия является крупным государством с бо-
гатыми ресурсами и ведущей позицией на мировой арене, что дает ей все основания заявить о 
себе как о великой державе. Это особенно чувствуется сейчас, когда против России примене-
ны жесткие санкции со стороны Запада. 17 марта 2023 года исполняется ровно девять лет с 
того момента, когда США были введены первые антироссийские санкции, связанные с собы-
тиями, происходящими на Украине. Подобно США, в отношении России применили санкции 
и страны ЕС, Канада, Япония, Швейцария, Новая Зеландия. Россия также в ответ применила 
санкции. Россия установила своеобразный рекорд по количеству наложенных на неё санкций, 
обогнав такие страны, как Иран, Сирия и КНДР. Уже в сентябре 2022 года в отношении Рос-
сии было введено 12 000 ограничений. С российского рынка уходят крупные компании, что 
приводит к разрыву налаженных поставок иностранных товаров, разрываются внешнеторго-
вые отношения, вводится эмбарго на некоторые российские товары. Современные условия 
таковы, что укрепление российских позиций на Востоке позволит обеспечить интересы нашей 
страны. Значительный интерес к российским энергоносителям, к военно-техническому со-
трудничеству - это дополнительный стимул для модернизации российской промышленности. 
И кроме того, это реальная возможность для российской внешнеторговой политики продемон-
стрировать восточным странам, что отношения с Россией могут быть хорошим противовесом 
непростых отношений восточных стран со странами ЕС. 

Следовательно, необходимо тщательно и скрупулезно определять содержание внешнеэко-
номической составляющей восточной политики. 

Решения выше обозначенных проблем определяют своевременность, актуальность и 
направленность данного научного исследования. 

Значительный вклад в исследовании вопросов, связанных с развитием и совершенствова-
нием методов, посредством которых обеспечиваются торгово-экономические отношения РФ в 
современных условиях, внесли такие российские ученые, как Давыдов А.А., Ахмедзянова 
Э.Р., Матюшок В.М., Клинова Н.В. и другие. 

Несмотря на то, что Россия в условиях современных вызовов достигла хороших результа-
тов в области внешнеторговой политики, остается ряд вопросов оценки приоритетности и эф-
фективности их реализации, недостаточно изученных. В частности, недостаточно решены 
проблемы и методы, способствующие повышению методов реализации эффективной внешне-
торговой политики России со странами Ближнего Востока. 

Цель статьи заключается в определении высокоперспективных направлений реализации 
политики России во внешней торговле с учетом изменившихся условий; выявлено значение 
санкционного режима, который послужил своеобразным толчком к выбору правильной внеш-
неторговой стратегии; раскрыты проблемы обеспечения внешнеторговой безопасности России 
в условиях введения новых санкций; рассмотрены и совершенствованы методы, посредством 
которых можно обеспечить внешнеторговые отношения России со странами Востока. 

Объект исследования – основные методы, посредством которых обеспечиваются внешне-
торговые связи России в условиях современных вызовов. Предмет исследования – внешнетор-
говая политика России. 

Научная новизна статьи заключается в применении системного подхода к анализу и оценке 
методов, посредством которых обеспечивается эффективная внешнеторговая политика Рос-
сии, и направления ее совершенствования в современных условиях, создании практических 
рекомендаций, с помощью которых можно определить перспективные формы и методы разви-
тия экономики России на ближайшее будущее. 
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Наиболее значимые результаты исследования состоят в следующем: аналитически опреде-
лено, что внешнеторговая политика государства в первую очередь обеспечивается наличием 
эффективных внешнеэкономических отношений страны. То есть помимо защитных мер госу-
дарство должно обеспечивать и эффективные внешнеэкономические связи и т.д. Подтвержде-
но, что для того, чтобы обеспечить приемлемый уровень развития внешней торговли, государ-
ству следует обладать политической волей на принятие и исполнение решений, основным 
ориентиром которых является повышение уровня благосостояния населения, развитие эконо-
мики, стимулирование экономического роста. Предложены меры, с помощью которых внеш-
неторговые отношения России будут развиваться и совершенствоваться, а следовательно бу-
дет обеспечена национальная безопасность России. 

За теоретическую основу научного исследования взяты отечественные и зарубежные науч-
ные разработки в сфере совершенствования политики внешней торговли страны. В исследова-
нии применены логический, статистический и сравнительный анализ, а также экспертная 
оценка, регрессионный и факторный анализ. 

Практическая значимость данного исследования определяется тем, что полученные резуль-
таты могут выступать в качестве теоретической и методической базы в процессе разработки 
принципов развития внешнеторговой деятельности России. Информационной базой послужи-
ли данные Госкомстата, Министерства экономики и территориального развития РФ, а также 
нормативно-правовые акты, связанные с вопросами внешнеторгового сотрудничества России. 

Основная часть. Россия – крупное государство, с богатым ресурсным потенциалом и веду-
щей позицией на мировом поле, и такое положение дает основание говорить о себе как о вели-
кой державе, особенно когда против РФ применены западные санкции. Правительством Рос-
сии для того, чтобы поддержать экономику нашей страны, приняты меры, которые позволят 
эффективно развиваться малым и средним предприятиям. Кроме того, увеличен товарооборот 
с восточными и азиатскими странами, а также странами Африканского континента и Латин-
ской Америки, разрешен импорт товаров через третьи страны, упрощены таможенные проце-
дуры. Все эти меры приняты для того, чтобы удержать нашу экономику на плаву. 

Рассматривая статистику внешней торговли России в 2022 году, можно сделать выводы, 
что в 2021 году наблюдался рост объема внешней торговли РФ на 37,9%, что в денежном эк-
виваленте составило 789,4 млрд долларов, что выше аналогичных показателей 2020 года и 
2018-2019 годов. Исходя из официальных данных Банка России за III квартал 2022 года, про-
фицит счета текущих операций составил 52 млрд долларов, что на 44,5% выше аналогичного 
показателя за 2021 год и на 32,2% ниже показателя за предыдущий квартал 2022 года. Таким 
образом, исходя из вышеизложенного, экспорт нашей страны превышает импорт. Объем экс-
порта товаров и услуг в стоимостном выражении в III квартале 2022 года вырос на 5% по 
сравнению с результатом 2021 года и на 27% по сравнению с показателем II квартала 2022 
года. Рост экспорта в III квартале текущего года мы видим замедление, что обусловлено сни-
жением темпов прироста мировых цен на сырьевые товары.  

Рис. 1. Динамика экспорта товаров и стоимости нефти, 2019–2022. 
 
В соответствии с данными с официального сайта Евростата, если сравнивать 2022 год с 

2021 годом, то мы видим, что поставки нефти и нефтепродуктов из России в страны Евросою-
за сократились на 25%. Это связано с отказом стран Евросоюза от энергоносителей из России. 
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Однако, такое падение было компенсировано за счет поставок российских энергоносителей в 
страны Азии со значительными скидками. 

Как видно из рисунка, в III квартале 2022 г. сокращаются объемы импортных товаров до 
14% по сравнению с III кварталом предыдущего года и до 23% по сравнению со II кварталом 
2022 г. Это связано с тем, что на российские рынки выходят новые поставщики из других 
стран с новой продукцией.  

Рис. 2. Динамика импорта товаров и курса рубля в период с 2019 по 2022 гг.  
Кроме того, на динамику импорта повлияло создание новых направлений поставок,  

а также увеличение списка товаров, разрешенных для параллельного импорта.  
Объем импорта в период работы в рамках параллельного импорта  

составил около 9,4 млрд долларов.  
 
Исходя из вышеперечисленного, в качестве приоритетных направлений внешнеэкономиче-

ской деятельности России Министерство экономического развития РФ рассматривает много-
стороннее экономическое сотрудничество. В связи с этим российский экспортный центр со-
ставил обновленную карту, в которой обозначены перспективные направления российского 
экспорта, включающие четыре группы стран. В первую группу входят страны бывшего СССР, 

Рис. 3. Приоритетные направления российского экспорта.  
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с которыми у РФ уже сложились торгово-экономические отношения (Казахстан, Узбекистан, 
Азербайджан и Беларусь). Во вторую группу входят азиатские и восточные страны, с которы-
ми сложились дружеские отношения (Китай, Индия, Вьетнам, Турция, Египет, Алжир и 
Иран). В третью группу входят африканские страны, страны Латинской Америки и Юго-
Восточной Азии, а также Сербия, Марокко, Кения, то есть страны, с которыми в определен-
ных направлениях растут российские поставки.  

Современные условия таковы, что укрепление российских позиций на Востоке позволит 
обеспечить интересы нашей страны. Значительный интерес к российским энергоносителям и к 
военно-техническому сотрудничеству является дополнительным стимулом для модернизации 
российской промышленности. Кроме того, это реальная возможность для российской внешне-
торговой политики продемонстрировать восточным странам, что отношения с Россией могут 
быть хорошим противовесом непростых отношений восточных стран со странами ЕС. 

В последнее время основными партнерами во внешнеторговом сотрудничестве были такие 
страны, как Египет, ОАЭ, Марокко, Сирия и Йемен (торговля с этими странами составила 
70% совокупной стоимости). В основе современных внешнеторговых отношений – инфра-
структура, инвестиционные договора, контракты по разовым проектам, которые оцениваются 
по годам в максимальном размере 100-300 млн. долл. 

Современные условия таковы, что России важно и выгодно устанавливать тесные связи с 
восточными странами. К тому же, схожесть развития экономик в основе, которых ресурсная 
база, геополитические и геоэкономические аспекты взаимодействия, ещё больше сближает 
наши страны. 

Наблюдается существенный рост торговли с Турцией. Российский экспорт в Турцию бьет 
новые рекорды в 2022 году.  

Рис. 4. Экспорт товаров РФ в Турцию. 
 
Это обусловлено не только тем, что на российские энергоносители, продукцию сельского 

хозяйства установлены высокие цены, но и с тем, что Турция вероятнее всего является основ-
ным трейдером российских товаров в европейские страны. 

На рисунке 5 мы можем увидеть, что с 2014 года экспорт турецких товаров в Россию доста-
точно высокий.  

Существенно возрос товарооборот России и Китая. За 7 месяцев 2022 года он вырос на 29% 
в годовом исчислении до 97,7 млрд. долларов. В частности, экспорт Китая в Россию за тот же 
период вырос на 5,2%, до 36,3 млрд. долларов. Импорт России в Китай возрос на 48,8% и до 
61,45 млрд долларов.  

Исходя из вышеперечисленных данных, мы видим, что в июле объем товарооборота имеет 
значение 16,79 млрд. долларов. При этом экспорт товаров из Китая в Россию составляет 6,771 
млрд. долларов, а импорт из России в Китай - 10,019 млрд. долларов. 
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Рис. 5. Структура товарного экспорта Турции в РФ.  

Рис. 6. Структура Российско-китайского экспорта и импорта. 
 
Объем товарооборота между Россией и Ираном в период с января по июль достигает значе-

ния в 2,7 млрд. долларов и вырос на 42% по сравнению с аналогичным периодом. 
Взаимодействие России с восточными странами очень важно, и этот интерес взаимовыгод-

ный, так как РФ наряду с поставкой ресурсов имеет и весомый научно-технический потенци-
ал. Такое сотрудничество России выгодно, поскольку наша страна вследствие введенных за-
падных санкций вынуждена переориентировать свою экономику. 

Удобное территориальное расположение России с восточными странами дает преимуще-
ство в развитии внешнеторговых отношений с данными государствами, заключении взаимо-
выгодных сделок и проектов. Так, например, в Республике Дагестан работают предприятия, 
которые были созданы совместно с Ираном. 

Интерес со стороны восточных стран к сотрудничеству с Россией послужил активному раз-
витию внешнеторговых связей с этими странами. Наша страна сотрудничает с Ираном, Сири-
ей, Египтом, Ливией, с которыми выполняются совместные проекты в Каспийском регионе, а 
также в направлении энергетического сотрудничества в отношении добычи и транспортиров-
ки углеводородов. Таким образом, создаются транспортные коридоры для того, чтобы осу-
ществлять отечественные и международные грузоперевозки. 

Современные условия таковы, что внешнеторговые отношения российского государства со 
странами Востока находятся под негативным влиянием военно-политических и экономиче-
ских обстоятельств. Такое положение привело к тому, что формируются новые перспективные 
взаимовыгодные направления в рамках сотрудничества во внешней торговле со странами Во-
стока. Работа в этом направлении активно ведется – создается развитая договорно-правовая 
основа и органы, которые будут регулировать экономические связи. Вероятнее всего, что и 
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дальше Россия будет только двигаться вперед в торгово-экономическом сотрудничестве с во-
сточными странами. 

И работа в этом направлении продолжается. Так, например, были созданы Агентство по 
страхованию экспортных кредитов и инвестиций, основная цель которого состоит в защите 
капиталов от рисков, и Российский фонд прямых инвестиций, созданный для осуществления 
совместных капиталовложений. Он был сформирован для того, чтобы осуществлять совмест-
ные капиталовложения на всей территории и за ее границами, включая различные страны. 

Вышеописанные институты были созданы в связи с возникновением проблем, связанных с 
движением капитала. В будущем рассматривается создание Арабско-российского банка в ка-
честве средства стимулирования совместного сотрудничества, договоров и проектов совмест-
ных проектов. 

В то же время со стороны восточных стран мы наблюдаем существенный интерес к форми-
рованию всесторонних отношений с РФ, в частности приобретение и усиление статуса регио-
нальных держав, а также активное развитие экономики и военно-промышленного комплекса. 

Интересы России и стран Востока сходятся в желании противопоставить экономическим 
потокам в США и страны Евросоюза новые потоки из центрально-азиатских государств на 
ближневосточные рынки. Основным ориентиром российских внешнеторговых отношений 
должны стать оптимальные взаимоотношения с другими странами с учетом изменившихся 
условий на мировой арене. Это вызвано тем, что необходимо координировать усилия, связан-
ные с процессами интеграции и торгово-экономическим сотрудничеством. 

Россия сталкивается с рядом различных препятствий на пути торгово-экономического со-
трудничества, но все эти препятствия постепенно минимизируются в процессе того, как уста-
навливаются прочные отношения. Таким образом, дальнейшее развитие новых отношений 
России в торгово-экономической сфере с другими странами и укрепление отношений с друже-
ственными странами является приоритетным направлением внешнеторговой политики. Для 
того чтобы двигаться дальше, российской экономике необходимо находить новые пути в обла-
сти внешней торговли, что является на сегодняшний день основным направлением стратегии 
внешнеэкономического развития нашего государства. 

Выводы. В заключение отметим, что грамотная и эффективная внешнеторговая стратегия 
России в современных условиях является приоритетным направлением политики государства. 
Для того, чтобы в России развивались перспективные отношения во внешней торговле, следу-
ет улучшить качественные характеристики конкурентной среды, создать условия, которые 
обеспечат устойчивое развитие экономики с учетом аналогичных показателей в развитых 
странах. Кроме того, следует подготовить национальную концепцию российского внешнетор-
гового сотрудничества, в которой будут учтены мнения не только бизнес-кругов, но и науч-
ных и общественных организаций.  
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