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ВОЛОНТЕРСТВО КАК ПРОЯВЛЕНИЕ ПРОАКТИВНОСТИ  

СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЁЖИ    
 
Аннотация. Сегодня наибольшую активность в добровольческом движении проявляет 
молодое поколение, значительная часть студентов по всему миру принимают участие в 
волонтерской деятельности. Такая активность обусловлена не только молодостью, не-
обремененностью семейными и бытовыми проблемами, желанием и готовностью оказы-
вать помощь другим людям, но и открывающимися для студенческой молодёжи воз-
можностями использования добровольчества в своём личном продвижении, так как в 
современных условиях именно волонтерство является наиболее перспективной формой их 
социальной деятельности. В статье раскрывается роль и актуальность волонтерской 
деятельности в современной студенческой среде. Акцентируется внимание на формиро-
вание значимых качеств личности студента, рассматриваются перспективные направ-
ления волонтерского движения в России. Анализируется опыт волонтёрской работы в 
Дагестанском государственном университете, выявляются основные организационные 
формы и направления их деятельности, а также мотивы участия студентов в добро-
вольческой деятельности. Приведённые в статье данные теоретического и эмпирическо-
го характера, основные научные результаты, полученные автором, показывают, что 
участие студенческой молодёжи в добровольческой социально значимой деятельности 
обеспечивает наиболее интенсивное развитие их социальной активности, поскольку со-
циально значимая деятельность соответствует потребностям самоутверждения и 
признания реальной значимости студента как члена общества. 
Ключевые слова: добровольчество, студенческое волонтерство, волонтерская деятель-
ность.   
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VOLUNTEERING AS A MANIFESTATION OF PROACTIVITY STUDENT YOUTH   
 
Abstract. Today, the younger generation is most active in the volunteer movement, a significant 
part of students around the world take part in volunteer activities. Such activity is caused not only 
by youth, not burdened with family and household problems, the desire and willingness to help 
other people, but also by the opportunities opening up for students to use volunteerism in their 
personal advancement, since in modern conditions it is volunteering that is the most promising 
form of their social activity. The article reveals the role and relevance of volunteer activity in the 
modern student environment. Attention is focused on the formation of significant qualities of a 
student's personality, promising directions of the volunteer movement in Russia are considered. 
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The experience of volunteer work at Dagestan State University is analyzed, the main organiza-
tional forms and directions of their activities are identified, as well as the motives for students' 
participation in volunteer activities. The theoretical and empirical data presented in the article, the 
main scientific results obtained by the author, show that the participation of students in voluntary 
socially significant activities provides the most intensive development of their social activity, since 
socially significant activities meet the needs of self-affirmation and recognition of the real signifi-
cance of the student as a member of society. 
Keywords: volunteerism, student volunteering, volunteer activity. 

 
1. Введение 
Период молодежного возраста - время развития личности во многих аспектах, начиная от 

профессионального самоопределения, заканчивая формированием восприятия себя в каче-
стве взрослого человека. Данный период можно также охарактеризовать высокой степенью 
инициативности и желанием проявить себя, активно развиваясь в том или ином направлении. 
Именно в это время происходит формирование свойств, которые являются специфическими 
для гармоничной, всецело развитой личности. 

Изучая различные сферы жизнедеятельности молодых людей, их установки и ценности, 
исследователи отмечают, что "… умение актуализировать полезные социальные коммуника-
ции, реализовывать совместные социальные проекты, определять направленность самореали-
зации с учетом социальной ответственности - это новые тренды, которые привлекают совре-
менную молодежь, и в то же время являются своеобразной карьерной лестницей, с помощью 
которой молодые люди могут реализовать свои цели и инициативы. Обучение в вузах преду-
сматривает наряду с формированием у студентов профессиональных способностей культур-
ное и нравственное развитие, развитие гражданской позиции и способности к труду".[1] 

Несомненно, решение данных задач требует активного использования различных техно-
логий. Однако, по мнению многих исследователей-практиков, наиболее эффективной техно-
логией является вовлеченность, включенность (погружение) студенческой молодежи в доб-
ровольческую деятельность. Она является наиболее перспективной формой социальной дея-
тельности молодежи и реализации их «здоровых» амбиций. Волонтерское движение направ-
лено на то, чтобы развивать социальную активность, способствовать формированию таких 
качеств, как ответственность, верность, честность, отзывчивость, сострадание, справедли-
вость, терпимость, доброта и т.д. Данная деятельность может помочь в профессиональном 
самоопределении ее участников за счет того, что они имеют возможность действовать в раз-
личных профессиональных сферах и наблюдать за действиями представителей той или иной 
профессии, составляя более полное представление о ней. Кроме того, подобная форма дея-
тельности содействует формированию активной гражданской позиции и развитию патрио-
тизма. Молодые люди становятся непосредственными участниками, а в некоторых случаях 
организаторами значимых для страны событий. 

Проводимые многочисленные исследования показывают, что в настоящее время в России 
каждым десятым волонтером является студент. И, как показывает статистика, эти цифры рас-
тут. «Согласно целевым показателям Федерального проекта «Социальная активность» Наци-
онального проекта «Образование», планируется увеличить численность вовлеченных в дея-
тельность общественных объединений с 1,61 млн. человек до 8,8 млн. человек к 2024 году». 
[1] 

Добровольческая или волонтерская деятельность в молодежной среде сегодня весьма вос-
требована и актуальна, так как именно здесь студенты и молодые люди получают первый, 
очень важный опыт работы в сфере профессиональной деятельности. А это, в свою очередь, 
позволяет проявлять их активность и целеустремленность в сфере добровольческих отноше-
ний. По мнению Козиловой Л.В., «для успешного профессионального становления студентов 
в условиях образовательной среды университета необходимо не только обладать высоким 
уровнем развития компетентностей, уметь оперативно и эффективно работать с документа-
ционным потоком, с различной информацией, но и продуктивно взаимодействовать в про-
фессиональной среде с другими субъектами (однокурсниками, студентами других групп и 
курсов, преподавателями, администрацией и сотрудниками университета, учителями, обуча-
ющимися, их родителями и др.), уметь безболезненно адаптироваться к новым условиям, с 
учетом тех требований, которые предъявляются со стороны общества, государства, админи-
страции школ и т.д., обладать крепким здоровьем, уметь трудиться..»[2, с.28]. 



Р Е Г И О Н А Л Ь Н Ы Е  П РО Б Л Е М Ы  П Р Е О Б РА З О В А Н ИЯ  Э К О Н О М ИК И ,  №4, 2023  

www.rppe.ru        105 

Вообще, термин «волонтер» имеет французское происхождение и означает «желающий», 
«доброволец». Согласно определению Организации Объединенных Наций, 
«..добровольчество (волонтерство) как духовное свойство и гражданская добродетель имеет 
глубокие корни в человеческой духовности, обусловленные общественной природой челове-
ка. Чувствовать боль и сопереживать нуждам окружающих людей, проявлять заботу о них, 
оказывать им добровольную и безвозмездную помощь своими действиями и поступками – 
все это является проявлением высших альтруистических человеческих побуждений, когда 
люди помогают друг другу из любви и сострадания».[3] 

 
2. Основная часть 
Отечественное волонтерское движение, как правило, ориентировано на то, чтобы при-

влечь больше молодежи, поскольку молодые люди ещё не обременены семейными узами и 
трудовыми обязательствами. Таким образом, волонтерские организации чаще всего форми-
руются на базе высших учебных заведений. Анализ законодательной и нормативно-правовой 
базы также показывает, что содействие развитию и распространению добровольческой дея-
тельности отнесено к числу приоритетных направлений социальной и молодёжной политики. 
Зачастую их направления работы коррелируют с основным течением деятельности студен-
тов, и будущие педагоги, врачи и социальные работники бескорыстно используют приобре-
тенные знания на практике. 

Направления волонтерской деятельности молодежных объединений довольно разнообраз-
ны и охватывают все сферы общественной жизни и деятельности. Это позволяет молодым 
людям выбрать для себя то направление деятельности, которое в большей степени соответ-
ствует их стремлениям. К наиболее распространенным направлениям деятельности волон-
терских движений относятся социальная помощь наиболее незащищенным категориям лиц 
(пожилые, дети-сироты), помощь в больницах, помощь животным, работа в творческом 
направлении, помощь в сохранении исторического наследия и достопримечательностей, под-
держка разнообразных общественных и спортивных мероприятий. Выбор того или иного 
направления связан не только с интересами, но и психологическими особенностями волонте-
ров, такими, например, как способность быстро налаживать положительные контакты с дру-
гими людьми, либо переносить большие психологические нагрузки. 

В соответствии с данными Росстата, в России в целом "среднесписочная численность доб-
ровольцев в 2021 году составила 3 878 470 чел., темп прироста к предыдущему году составил 
4,5% (среднесписочная численность добровольцев в 2020 году составила 3 711 249 чел.)". По 
данным Росстата и многочисленным социологическим опросам, более всего активно прини-
мают участие в волонтерской деятельности студенты, обучающиеся на первых курсах. Сту-
денты хотят себя попробовать в различных направлениях помимо учебы. "Специализация 
вуза также влияет на волонтерскую деятельность в учреждении. К примеру, медицинские 
вузы чаще задействованы в событиях, связанных с здоровым образом жизни, пропагандой 
донорства крови, а в институтах, социальной направленности в вопросах, связанных с оказа-
нием помощи детям, оставшимся без родителей и хосписам. В институтах гражданской за-
щиты волонтерское движение связано с общественной безопасностью". Так, по данным сайта 
Добро.РФ, 65% зарегистрированных на платформе добровольцев младше 24 лет. 

Число российских студентов, вовлеченных в добровольческую деятельность университе-
тов, с 2018 года возросло в 2 раза - с 139 тыс. до 313 тыс. человек. Теперь доля учащихся-
волонтёров составляет почти 10% от российского студенчества. Этот вывод следует из опро-
са 450 российских вузов, проведенного Министерством науки и высшего образования РФ и 
Ассоциацией волонтерских центров (АВЦ) осенью 2021 года.[6] В 66% опрошенных учре-
ждений волонтерские ячейки созданы на основе официального приказа. Каждый пятый вуз 
интегрировал объединения добровольцев во внутреннюю структуру. Добиться таких резуль-
татов университетам помогла информационная поддержка АВЦ. В качестве поощрения сту-
денты-добровольцы получают образовательные льготы. Например, повышенную стипендию, 
возможность перевестись на бюджетное место или заселиться в общежитие, оплата билетов 
волонтерам на посещение музеев и выставок. Абитуриенты за участие в добровольческих 
движениях могут получить начисление от 1 до 20 дополнительных баллов при подаче доку-
ментов в высшие учебные заведения. Более 70% вузов применяют такую систему бонусов в 
отношении волонтеров.[6] 

Самый популярный вид волонтёрства среди студентов - социальное (например, помощь 
детям-сиротам или одиноким пожилым людям). Это направление в приоритете у 88% опро-
шенных вузов. Востребованы также событийное (участие в форумах, съездах и конференци-
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ях), патриотическое добровольчество (поддержка ветеранов и забота о памятниках), а также 
культурное, спортивное, образовательное, инклюзивное и медиаволонтерство. Кроме этого, 
среди популярных направлений волонтерской деятельности оказались цифровое волонтер-
ство, донорство, профориентация, арт-волонтерство, правовое волонтерство, лингвистиче-
ское волонтерство, волонтеры науки, киберволонтерство. 

Результаты исследования свидетельствуют, что вузы готовы рассматривать волонтёрство 
как значимую часть образовательного процесса, уделять ей время и ресурсы. Почти половина 
опрошенных университетов ввели дисциплину "Организация добровольческой 
(волонтерской) деятельности и взаимодействие с социально ориентированными НКО". Из их 
числа 27% вузов сделали этот предмет обязательным. Кроме того, три четверти опрошенных 
учреждений сотрудничают с городскими и федеральными НКО, а 37% со школьными волон-
терскими отрядами.[7] 

В последние годы в Республике Дагестан также наблюдается всплеск волонтерской дея-
тельности. Можно наблюдать устойчивый рост числа молодых граждан и организаций, кото-
рые готовы совершенно безвозмездно осуществлять добровольческую деятельность. Более 
масштабными и всеобъемлющими становятся и сами реализуемые добровольческие програм-
мы и проекты. Набирает обороты и волонтерское движение в среде школьников и студентов.  

На сегодняшний день деятельность добровольцев (волонтеров) регулируется постановле-
нием Правительства РД «О развитии добровольческого (волонтерского) движения в Респуб-
лике Дагестан». [8]  

В рамках Федерального проекта «Социальная активность», направленного на создание 
условий для развития и поддержки добровольчества (волонтерства) как ключевого элемента 
социальной ответственности развитого гражданского общества, в регионе Министерством по 
делам молодежи Республики Дагестан реализуется региональный проект «Социальная актив-
ность» национального проекта «Образование».  

Так, в соответствии с Соглашением на контрольную дату 30 декабря 2022 года было необ-
ходимо обеспечить достижение показателя «Общая численность граждан Российской Феде-
рации, вовлеченных центрами (сообществами, объединениями) поддержки добровольчества 
(волонтерства) на базе образовательных организаций, некоммерческих организаций, государ-
ственных и муниципальных учреждений, в добровольческую (волонтерскую) деятельность» 
в количестве 99 622 человек. На 30 декабря 2022 года целевой показатель достигнут на 101% 
(100 500 человек). 

Также в рамках реализации регионального проекта "Социальная активность" на 20 декаб-
ря 2022 года в части освоения субсидии в размере 8 975 353,54 рубля (федеральный бюджет - 
8 885 600,00 рублей, региональный бюджет - 89 754,54 рубля) заключено 22 контракта, что 
составляет 100% от планового количества контрактов. Субсидия получена регионом за побе-
ду на Всероссийском конкурсе лучших региональных практик поддержки волонтерства 
"Регион добрых дел", который проводился Федеральным агентством по делам молодежи в 
2021 году. 

В результате реализации субсидии создано 4 (четыре) ресурсных центра добровольчества 
в Дагестане - городе Кизляр, Хасавюртовском, Сулейман-Стальском и Левашинском райо-
нах. Для организации работы ресурсных центров центрам передано материально-
техническое обеспечение: ноутбуки, проекторы, фотопринтеры, информационные стенды и 
многое другое. Также реализованы 5 (пять) практик молодежных общественных доброволь-
ческих организаций (Волонтеры-медики, Волонтеры культуры, Лиза Алерт и ДоброЦентр). 
Сумма субсидии, предоставляемая из средств федерального бюджета бюджету Республики 
Дагестан в 2023 году на реализацию лучших региональных практик, поддержки волонтер-
ства, составит 9 039 400,00 рублей. 

В Единой информационной системе "Добро.ру" на 30 декабря 2022 года зарегистрировано 
62 319 добровольцев, 774 организатора мероприятий, 14 593 волонтера прошли обучение. 

Средний возраст дагестанского волонтера - 19 лет. Женщины среди них составляют боль-
шую часть (59%), мужчины - чуть меньше (41%) (рис. 1).  

Волонтерами республики проведено более 1009 мероприятий. Направления осуществле-
ния волонтерской деятельности, а также количество волонтеров, участвующих в реализации 
того или иного направления, приведены на рис. 2.  
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Рис. 1. Возраст и пол волонтеров РД, зарегистрированных  
на официальном сайте Добро.ру. [9]  

Рис. 2. Направления проведения волонтерской деятельности в РД  
волонтерами, зарегистрированными на сайте Добро.ру[9].  

 
Кроме того, органы государственной власти, общественные организации и волонтеры тес-

но сотрудничают между собой и реализуют программы, связанные с привлечением населения 
к волонтерской деятельности[10]. Реализованные на территории Республики Дагестан практи-
ки имеют положительный социальный эффект и возможности для масштабирования. 

Волонтерство в студенческой среде Дагестана также представляет собой чрезвычайно акту-
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альный и востребованный в современных условиях вид деятельности. Так, в Дагестанском 
государственном университете на базе Комитета по делам молодежи ДГУ действуют различ-
ные добровольческие центры и кружки, инициированные самими студентами. Работа таких 
подразделений совместно с факультетами содействует развитию волонтерства и донорства в 
университете. Активисты волонтерского корпуса участвуют в обучающих семинарах, где рас-
крываются темы по направлениям поддержки волонтерства в регионе. Для добровольцев про-
водятся мастер-классы по вопросам работы с грантами. С каждым годом растет численность 
студентов, вовлеченных в волонтерскую деятельность, в том числе через портал Добровольцы 
России.рф. 

Подтверждением данной тенденции являются исследования, которые регулярно проводи-
лись среди ВУЗов региона, включая и социологические опросы студентов ДГУ. Так, в анкетах 
2018 и 2022 годов студентам-респондентам ДГУ был задан вопрос: «Приходилось ли Вам при-
нимать участие в волонтерской деятельности?». По ответам на данный вопрос можно опреде-
лить не только общее количество студентов, которые принимали участие в волонтерской дея-
тельности, но и ее регулярность, что позволяет оценить степень вовлеченности студентов в 
данной деятельности (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Участие студентов ДГУ в волонтерской деятельности  
(в % от числа опрошенных)  

Вариант ответа 2018 2022 

Да, я постоянно работаю как волонтер (не реже 1–2 раз в месяц) 8 12 

Да, время от времени участвуя в волонтерских проектах (2–5 раз в год) 27 35 

Да, участвовал случайно 1 раз 19 25 

Нет, никогда не приходилось 46 28 

В с е г о 100 100 

 
В настоящее время можно утверждать, что молодежное волонтерское движение растёт. Ко-

личество студентов, принимающих участие в волонтерской деятельности, увеличивается, и 
это несмотря на отсутствие серьёзных экономических вложений на развитие этой деятельно-
сти. Кроме того, растёт количество молодых людей, которые уже имеют опыт в данной дея-
тельности. Так, если сравнить с 2018 годом, то количество молодых людей ДГУ, которые не 
занимались добровольческой деятельностью, составляло 46%, а уже в 2022 году наблюдается 
снижение данного показателя, который составил 28%. Это говорит о том, что идёт тенденция 
роста студентов, желающих принять участие в волонтерской деятельности. Также растёт чис-
ло студентов, занимающихся волонтерской деятельностью один-два раза в месяц и тех, кто 
работает волонтерами время от времени (данный показатель вырос с 27 до 35%). Кроме того, 
заметно выросло число студентов, занимающихся волонтёрской деятельностью в разовом по-
рядке. В него в 2018 году были включены 19% из числа всех опрошенных, а в 2022 году – уже 
25% студентов. 

Безусловно, по вышеприведенным данным мы видим небольшие изменения в росте студен-
тов, занимающихся волонтерской деятельностью. Однако радует то, что выросло число сту-
дентов, которые занимаются добровольческой деятельностью на постоянной основе, а это, по 
нашему мнению, принесет пользу как самому волонтеру, так и обществу в целом. На сего-
дняшний день это особенно актуально, так как многие исследователи опасаются, что "в совре-
менной России доля людей, которые готовы на постоянной основе принимать участие в доб-
ровольческой деятельности, с определенной регулярностью, не велика. В стране в целом отме-
чается "дефицит "настоящих", "чистых", "истинных" волонтеров" [12]. 

Что касается непосредственно самой волонтерской и добровольческой деятельности, то 
общее взаимодействие студентов ДГУ выстроено со следующими организациями г. Махачка-
лы и Республики Дагестан: министерствами образования и науки, здравоохранения, по делам 
молодежи, по туризму и народным художественным промыслам, а также с республиканским и 
городским молодежными центрами, Комитетом по спорту, туризму и делам молодежи. 

Студенты ДГУ осуществляют совместную работу и участвуют в республиканских и город-
ских акциях. Например, молодые люди принимали участие в развертывании флага России ко 
Дню Победы, активно участвовали в проведении концерта, посвященного поддержке россий-
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ской армии и жителям Донбасса. Данная акция "Верен России – верен себе" была проведена 
на территории исторического парка "Россия – моя история". 

С некоммерческими благотворительными организациями студенты ДГУ также взаимодей-
ствуют и уже имеют достаточно опыта работы в этом направлении. Например, они являются 
активными участниками акций исламских фондов "Инсан" и "Чистое сердце", работа которых 
состоит в оказании помощи нуждающимся людям. Кроме того, молодые люди участвуют в 
акциях Дагестанского регионального отделения общероссийской общественной организации 
"Российский Красный Крест", не оставляют без внимания ветеранов Великой Отечественной 
войны, участвуя в проекте "Волонтеры Победы" и оказывая им помощь. 

Добровольческая деятельность имеет разные направления. Самое распространенное 
направление – это социальное волонтерство, которое состоит в оказании гуманитарной помо-
щи пожилым людям, детям-сиротам, детским домам, беженцам из Донбасса, людям с ОВЗ. 
Волонтерство является наиболее эффективным видом добровольческой деятельности, у моло-
дых людей практические навыки самостоятельной волонтерской деятельности. 

Другое направление добровольческой деятельности, которое также является востребован-
ным в настоящее время, это экологическое волонтерство. Как правило, в этом направлении 
участвуют люди, которые болеют душой за сохранение окружающей среды, их называют эко-
волонтеры. Люди, задействованные в этом направлении, занимаются охраной окружающей 
среды, обустраивают заповедные территории, организуют и являются активными участниками 
субботников. Как пример, можно привести участие студентов ДГУ в различных акциях эколо-
гической направленности, таких как "Чистые игры" и "Вода России", и других акциях, прохо-
дящих в Дагестанских городах: Махачкале, Каспийске, Дербенте, Избербаше, в Самурском 
государственном природном заказнике, в Магарамкентском, Шамильском, Казбековском и 
т.д. 

Следующее добровольческое направление, которое в последнее время становится все попу-
лярнее, это туристическое волонтерство. Так в марте 2022 года начала действовать акция 
"Экотур", организаторами которой выступили Министерство по туризму и Комитет по народ-
ным художественным промыслам РД. Цель данной акции заключается как в благоустройстве 
территорий туристического направления, так и обеспечении активной социальной деятельно-
сти. 

Следующее направление добровольческой деятельности студентов ДГУ - это совместный 
проект Российского Союза Молодежи и Рособрнадзора. Данный проект занимается монито-
рингом, связанным с проведением государственной итоговой аттестации общего и среднего 
общего образования. Студенты ДГУ здесь выступают в качестве независимых наблюдателей в 
ходе оценки проведения ГИА в России. В данной работе общественные наблюдатели обеспе-
чивают прозрачность и справедливость проведения ЕГЭ в различных организациях, в которых 
проводится сдача ЕГЭ. Анализируя проведение данной работы, в которой участвовали студен-
ты ДГУ, можно уверенно сказать, что такая помощь очень эффективна. Кроме того, опыт про-
ведения такой работы показал заинтересованность и со стороны самой молодежи. На сего-
дняшний день корпус общественных наблюдателей включает тридцать обученных и подготов-
ленных общественников, которые и в будущем собираются принимать участие в подобных 
мероприятиях в качестве независимых наблюдателей: проведение ЕГЭ, проведение выборов, 
подготовка рейтингов. В целом, такой опыт волонтерской деятельности в ДГУ свидетельству-
ет об активной жизненной позиции студентов, их социальной зрелости и ответственности. 

Достаточно стремительно расширяется сфера волонтерства и увеличивается количество 
студентов-добровольцев, а также волонтерских объединений образовательных организаций 
высшего образования в регионах СКФО. Об этом свидетельствуют данные анализа деятельно-
сти волонтерских объединений образовательных организаций высшего образования по феде-
ральным округам Российской Федерации (табл. 2).  

Так, несмотря на то, что по абсолютному показателю наличия студенческих волонтерских 
объединений, а также по количеству образовательных организаций высшего образования, Се-
веро-Кавказский регион демонстрирует самые низкие показатели среди всех федеральных 
округов России (8 место), тем не менее по показателю общей вовлеченности обучающихся в 
добровольческую деятельность в % от общего числа обучающихся в ООВО, Северокавказ-
ский регион находится на 4 месте, опережая Северо-Западный, Уральский и Сибирский феде-
ральные округа. Это говорит об устойчивой тенденции развития волонтерства среди студенче-
ской молодежи региона.  
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Таблица 2 
Анализ деятельности волонтерских объединений образовательных  

организаций высшего образования по федеральным округам РФ[13]  

Федеральный 
округ 

Студенче-
ские волон-

терские 
объединения 

(кол-во) 

Образова-
тельные 

организации 
высшего 

образования 
(кол-во) 

Обучающиеся, вовлечен-
ные в добровольческую 

деятельность в % от 
общего числа обучаю-
щихся в ООВО, чел. 

Кол-во во-
лонтерских 
объедине-

ний, зареги-
стрированны

х на DO-
BRO.RU 

Кол-во ООВО 
внедривших 
технологию 
«Обучение 

служением» 

Кол-во ООВО, внед-
ривших образователь-

ный модуль 
«Организация добро-

вольческой 
(волонтерской) дея-

тельности и взаимодей-
ствие с социально 

ориентированными 
НКО» 

Центральный 
187 

  
150 

9, 31% 
(107756 от 1157647) 

107 34 75 

Северо-Западный 55 50 
7,14% 

(24483 от 342859) 
36 8 23 

Южный 46 41 
13,24% 

(46145 от 348538) 
27 9 22 

Северо-
Кавказский 

21 17 
8, 52% 

(12001 от 140902) 
14 5 5 

Приволжский 91 77 
10,58% 

(69333 от 655593) 
65 21 36 

Уральский 34 33 
6,64% 

(14016 от 211239) 
22 7 11 

Сибирский 55 51 
5,27% 

(19279 от 365489) 
35 14 22 

Дальневосточный 34 31 3,8 (20511 от 539337) 27 10 15 

Всего: 523 450 
8,33% 

(313524 от 3761604) 
333 108 209 

 
Заключение. 
Все вышесказанное позволяет нам делать выводы о том, что активная добровольческая и 

волонтерская деятельность тесно связана не только с социальной активностью современных 
российских студентов, но и оказывает значительное положительное влияние на процесс их 
профессионального становления и развития. При этом сами студенты отмечают несколько 
основных мотивов, побуждающих их заниматься волонтерской деятельностью – это «…
возможность самореализоваться, претворить идеи, получить признание со стороны препода-
вательского состава, познакомиться с потенциальными работодателями, возможность разви-
ваться в личном аспекте, улучшить профессиональные способности, расширить социальные 
связи и т.д.»[1]. Та часть студенческой молодежи, которая имеет опыт волонтерской деятель-
ности более успешно совмещает учебу и трудовую деятельность; у них более благоприятные 
условия для профессиональной самореализации; они, как правило, находят более успешную 
работу. 

Таким образом, для того чтобы обеспечить дальнейшее развитие добровольческой и во-
лонтерской деятельности среди студенческой молодежи, постепенно при этом увеличивая 
количество волонтеров-студентов, а также в целях повышения престижа волонтерства, счи-
таем необходимым реализовать следующие мероприятия (рис. 3).  

Реализация этих и других мероприятий будет способствовать быстрому и динамичному 
развитию волонтерства в студенческой среде, повышению мотивов, желаний и интересов 
студенческой молодежи, их стремления найти себя в сфере социальной и профессиональной 
деятельности и быть полезными для общества здесь и сейчас.  

Необходимо также дальнейшее развитие и совершенствование молодежной политики, 
которая включает в себя создание многочисленных организационных форм по развитию во-
лонтерского движения в студенческой среде.  
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Рис. 3. Мероприятия, необходимые для поддержки и развития волонтерского движения.  

Мероприятия, необходимые для поддержки и развития волонтерского движения 

- обеспечение и развитие консультационной, методической, информационной, образовательной и ресурсной под-
держки добровольческой (волонтерской) деятельности; 
- совершенствование инфраструктуры добровольческой деятельности на территории Республики Дагестан; 
- информирование на сайтах вузов, муниципальных и государственных органов власти о деятельности волонтер-
ских организаций; 
- выделение финансирования для повышения квалификации волонтеров и средства для принятия участия в между-
народных и всероссийских волонтерских мероприятиях; 
- осуществление мониторингов (социологических опросов) развития волонтерской деятельности и её результатив-
ности в ВУЗах региона; 
- создание и активная поддержка в каждом высшем учебном заведении ресурсного волонтерского центра или доб-
ровольческого движения, взаимодействия этих структур между собой, интеграция с инициативами местного само-
управления и локальными НКО; 
- формирование в ВУЗах органов управления волонтерскими движениями в молодежной среде, например по типу 
молодежных проектных офисов, что позволит более активно привлекать молодежь к участию в грантовых програм-
мах, развивать проектное мышление у студентов, поддерживать студенческие инициативы участия в форумных 
компаниях как внутри вуза, так и во внешних проектах. 
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