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Аннотаеия. В статие рассматривайтся факторы устойживого и сбалансированного раз-
вития экономики региона, которые необходимо ужитывати при формировании соеиалино-
экономижеской политики субъекта РФ. Определение факторов, обеспеживайщих движе-
ние регионалиной соеиалино-экономижеской системы по траектории устойживого и сба-
лансированного развития является важнейзей методологижеской задажей. Исполизование 
на практике знажимых факторов, оказывайщих влияние на устойживое и сбалансирован-
ное развитие региона, является важным условием успезного резения задажи соеиалино-
экономижеского развития и обеспежения экономижеской, соеиалиной и экологижеской 
устойживости региона. 
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FACTORS OF SUSTAINABLE AND BALANCED 

REGIONAL ECONOMIC DEVELOPMENT   
 
Abstract. The article considers the factors of sustainable and balanced development of the re-
gion's economy, which must be taken into account when forming the socio-economic policy of 
the subject of the Russian Federation. Determining the factors that ensure the movement of the 
regional socio-economic system along the trajectory of sustainable and balanced development is 
the most important methodological task. The practical use of significant factors influencing the 
sustainable and balanced development of the region is an important condition for the successful 
solution of the problem of socio-economic development and ensuring the economic, social and 
environmental sustainability of the region. 
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Введение. В настоящее время имеет место снижение эффективности государственных про-

грамм, направленных на решение задач социально-экономического развития регионов в усло-

виях воздействия внешних негативных факторов и нехватки ресурсов. В тоже время не смотря 

на значительное количество научных подходов, связанных с социально-экономическим разви-

тием, отсутствуют научно-практические разработки относительно эффективных механизмов 

достижения устойчивого развития, что в целом определяет актуальность выбранного исследо-

вания. 

На сегодняшний день глобальные и локальные дисбалансы – это основные характерные чер-

ты развития региональных систем, которые затрудняют как развитие регионов, так возможно-

сти переходу всей отечественной экономики к устойчивому и безопасному развитию.  

Эффективное развитие отечественной экономики зависит от эффективного развития регио-

нов, как составляющих ее частей. Поэтому особое внимание научному сообществу следует уде-
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лить процессам, происходящим в экономике регионов в настоящее время, особенно пропорцио-

нальному и сбалансированному развитию экономики регионов. 

Сложный процесс, направленный на осуществление социальных и экономических целей яв-

ляется социально-экономическим развитием региона. Кроме того, основным ориентиром соци-

ально-экономического развития регионов должна быть сбалансированность различных сфер и 

видов деятельности. 

В настоящее время, когда в отношении России со стороны западных стран введены эконо-

мические санкции, обеспечение сбалансированного развития региона становится одной из глав-

ных задач, так как от неѐ зависит решение ряда проблем, экономической, социальной и эколо-

гической направленности. 

На сегодняшний день регионы как субъекты экономической деятельности играют важное 

значение в российской экономике, что обусловлено решением проблем, от которых зависит 

устойчивое развитие в целом страны. При этом интересы регионов должны быть сбалансирова-

ны и оптимизированы.  

Сложившаяся в России дифференциация в социально-экономическом развитии регионов, 

обусловленная различным географическим местоположением, и, соответственно, отличающие-

ся транспортной инфраструктурой, а также различными собственными природными ресурсами 

и квалифицированными кадрами определяют актуальность проблемы. Совокупность этих фак-

торов оказывает влияние на развитие экономики страны. Поэтому одна из основных целей по-

литики государства заключается в сбалансированном развитии регионов, и снижение диспро-

порций между ними в развитии. Данные цели могут быть достигнуты посредством внедрения 

эффективной социальной и бюджетной политики. 

Усовершенствование механизма формирования стратегии устойчивого и сбалансированного 

социально-экономического развития региона, направлено, прежде всего, на то, чтобы выявить 

диспропорции в региональных системах, разработать управленческие воздействий, необходи-

мые для того, чтобы нейтрализовать отрицательные последствия и предупредить возникнове-

ние кризисных ситуации – условие повышения эффективности управления регионом. 

Региональное развитие, как часть социально-экономической системы должна всесторонне 

исследоваться. Новый уровень развития системы, а не сохранение действительного уровня, яв-

ляется целью управления любой системы. 

Эффективное развитие экономики в настоящее время может быть достигнута путем усиле-

ния сбалансированного развития регионов. «Сбалансированность – это, прежде всего, соответ-

ствие между имеющимися ресурсами и потребностями, которые необходимо удовлетворить, а 

также количественное соотношение между элементами экономической системы» [19]. 

Как справедливо отмечено Киркоровой Л.А., Тимофеевой Р.А. «устойчивое и сбалансиро-

ванное развитие региона – это постоянное развитие экономической, социальной и экологиче-

ской региональных подсистем с учѐтом их согласованного взаимодействия, дающего синерге-

тический эффект для обеспечения динамической стабильности региона» [12]. 

 

Методы исследования. Взаимодействие совокупности условий и факторов обеспечивает 

устойчивое и сбалансированное развитие региона. В классической трактовке – «фактор – при-

чина, движущая сила какого-либо процесса, определяющая его характер или отдельные его 

черты» [33]. 

Как замечено в работе [39] «при достижении общей экономической сбалансированности 

внутри ее часто возникают нерациональные соотношения – диспропорции, т.е. более или менее 

устойчивое соотношение, имеющее место в определенных условиях между производствами, 

отраслями, характеризующееся несоответствием между взаимосвязанными элементами» [39]. 

Как считает Сергеева Н.В. «это происходит в результате воздействия таких факторов, как 

различия в темпах развития отраслей, ошибках в координации и планировании, а также в ре-

зультате влияния стихийных природных и техногенных явлений. Такие диспропорции оказыва-

ют отрицательное влияние на темпы роста производства, производительность труда, ухудшают 

жизненный уровень населения и оказывают негативное воздействие на состояние окружающей 

среды» [36]. 

В работе [37] автором подчеркивается, что «сбалансированное развитие рассматривается как 
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определенное соотношение между набором факторов, при этом различными исследователями 

устанавливается особое разнообразие факторов, влияющих на достижение системой сбаланси-

рованного состояния» [37]. 

Понятие устойчивого и сбалансированного развития в настоящее время дано различными 

учеными. Исследования феномена устойчивого развития региона отражены в работах таких 

отечественных ученых таких как: Вернадский В.И., Моисеев Н.Н. [2], Коптюг В.А. [16], Дани-

лов-Данильян В.И. [8], Дохолян С.В. [9-11], Гирусов Э.В., Бобылев С.Н., Новоселов А.Л., Че-

пурных Н.В. [48], К.С. Лосев [8]. Бринчук М.М. [1], Клейменова А.С. [13], Ковальская А.Э. 

[15], Леонова К.С. [21], Мочалова Л.А. [28], Ножнин И.Н., Орлов Я.В., Васильев А.Н. [29], Рос-

синская М.В., Бугаева М.В. [35], Старикова Е.А. [41]. 

Проблемы обеспечения сбалансированного социально-экономического развития регионов 

многоаспектны и рассматривались в различных контекстах, применительно к той или иной сфе-

ре деятельности в работах таких отечественных ученых как: Геврасѐва А.П. [4], Гончаров А.Ю. 

[5], Гранберг А.Г. [6], Киркорова Л.А., Тимофеева Р.А. [12], Клейнер Г.Б., Рыбачук М.А. [14], 

Лапаев С.П., Зацаринина Ю.В. [19], Мадрахимов У.А. [22], Малахов В.П. [23], Мачихина А.В. 

[24], Милованова Е.А. [26], Орлов Р.А. [30], Пискун Е.И., Кудревич В.В. [31], Полиди А.А., 

Схаплок Р.Б. [32], Пустовит А.Д. [34], Сергеева Н.В. [36], Сироткина Н.В., Гончаров А.Ю., Во-

ронцова И.Н. [37], Ситникова Э.В., Сергеев П.В. [38], Смолеев С.В. [39], Соломинская О.О. 

[40], Субботина Т.Н., Голиков Д.Е., Лазуткин В.В. [42], Чернова О.А. [46] и многих других. Од-

нако, даже при наличии такого значительного количества работ, связанных с устойчивым и 

сбалансированным развитием региона, многим из существующих работ необходима дальней-

шая проработка и уточнение результатов исследований. Это обусловлено возникновением но-

вых проблем, ранее отсутствующих, и соответственно, требующих нового подхода.  

Классификация факторов, влияющих на устойчивое и сбалансированное развитие региона, 

многими научными исследователями была представлена различными подходами.  

Лексин В.Н., Швецов В.Н. выделяют среди основных факторов, обеспечивающих устойчи-

вое и сбалансированное развитие региона, следующие: «экологический фактор – определяет 

условия и границы восстановления экологических систем вследствие их эксплуатации; эконо-

мический фактор – предполагает формирование экономической системы муниципального обра-

зования, гармонизированной с экологическим фактором развития; социальный фактор – утвер-

ждает право человека на высокий жизненный уровень в условиях экологической безопасности 

и благополучия» [40]. Можно к этому добавить только то, что все три составляющие устойчи-

вого развития региона должны быть сбалансированы между собой. 

Куклина Е. в своих исследованиях факторов устойчивого и сбалансированного развития ре-

гиона разделила их на две группы: «объективные и субъективные факторы, т.е. к ним относятся 

такие факторы как, технологические, социально-экономические, экологические, государствен-

но-правовые, факторы духовного развития, безопасности и правопорядка» [18]. 

В некоторых других исследованиях факторы устойчивого и сбалансированного развития 

«классифицируются на: экономические, экологические, технологические и социальные» [43]. 

По мнению В. Селина, «факторами устойчивого и сбалансированного развития региона явля-

ются социальное состояние (уровень жизни) населения, экономики и экология» [43]. 

Цомартова Л.В. в своем исследовании «во внешние факторы устойчивого сбалансированно-

го развития регионов включает такие факторы как: политические, правовые, хозяйственные, 

социальные, технологические и другие силы влияния внешних систем, имеющих существенное 

значение для функционирования региона. К внутренним факторам относят: природно-

ресурсные, общественно-политические, институциональные, организационно-управленческие, 

рыночные, научно-технический прогресс и т.п.» [45]. 

По мнению Кузнецовой М., «факторы, влияющие на устойчивое и сбалансированное разви-

тие региона, делятся на следующие группы: группа природно-экологических факторов; группа 

общественно-политических факторов; группа экономических факторов; группа социальных 

факторов» [17]. 

Ряд авторов, в процессе проведения научных исследований, был обобщен предыдущий оте-

чественный и зарубежный опыт, связанный с разработкой критериев сбалансированного разви-

тия экономики [3], определены признаки классификации критериев и дана «следующая группи-
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ровка параметров, характеризующих мезоэкономические пропорции: 

  в зависимости от сектора экономики: экономические, социальные, экологические, демо-

графические, ресурсные, 

  в зависимости от уровня управления: макроэкономические (ВНП или ВВП на душу насе-

ления; темпы роста ВНП или ВВП); мезоэкономические (ВРП на душу населения; темпы роста 

ВРП; рост экспортного потенциала региона; удельный вес убыточных предприятий); инте-

гральные (индекс скорректированных чистых накоплений; индекс человеческого развития; 

«экологический след»; индекс развития человеческого потенциала); 

  показатели стратегии «зеленого» роста (экологическая и ресурсная продуктивность; эконо-

мические и экологические активы; экологическое качество жизни; экономические возможности 

и политические решения); 

  прогрессивные (равномерность пространственного развития; развитие социально-

экономического потенциала; динамика инвестиционных вложений; экологическое благополу-

чие; безопасность жизнедеятельности; культурное развитие; демографическое равновесие; со-

хранение природных ресурсов; использование инновационных ресурсов); 

  инвестиционные (сроки выполнения проекта; уровень выполнения бюджета; коэффициент 

необходимой эффективности)» [3]. 

Авторы работы отмечают, что «на обеспечение сбалансированного развития региона влияют 

мотивационные, инновационные, нормативно-правовые, политические, ценностно-культурные, 

финансово-экономические и управленческие факторы, под действием которых складываются 

социальные, инновационные (созидательные), законодательные, историко-культурные, финан-

сово-экономические и организационные условия. Причем формирование организационных 

условий происходит под действием финансово-экономических и управленческих факторов од-

новременно» [37]. 

Хамидулина А.М. рассматривает «факторы, влияющие на обеспечение сбалансированного 

развития региона, в соответствии с их качественными характеристиками представляется воз-

можным объединить в следующие блоки: мотивационный, инновационный, управленческий, 

нормативно-правовой, политический, ценностно-культурный» [44]. Автор отмечает, что до-

Рис.1. Классификация факторов устойчивого сбалансированного развития  
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стичь сбалансированного развития возможно только при условии развития всех шести блоков. 

По мнению Кузнецовой М.Н. стоит выделить ряд следующих «факторов, непосредственно 

оказывающих влияние на устойчивое сбалансированное развитие региона: группа природно-

экологических факторов; группа общественно-политических факторов; группа экономических 

факторов; группа социальных факторов» [17]. 

Данная классификация не является исчерпывающей. Ряд исследователей [25, 30] предлага-

ют также выделять финансово-экономические факторы, природные и антропогенные факторы, 

позволяющие определить такую категорию как социально-экономический потенциал устойчи-

вого сбалансированного развития региона. 

Основные факторы конкурентоспособности оказывают влияние на сбалансированность 

развития региона как системы, и интеграции ее в мировой рынок. Под влиянием внешнеэконо-
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Рис. 2. Факторы, влияющие на устойчивое и сбалансированное развитие региона1  
1 Схема составлена на основе анализа и использования следующих литературных источников [3, 17, 18, 20, 25, 30, 
37, 43, 44, 45]  
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Выводы: 

Основываясь на анализе научных исследований, которые проводили отечественные и зару-

бежные ученые, связанные с развитием территорий и с учетом особенностей региональной 

экономики, сделаны следующие выводы. 

Характер и содержание факторов устойчивого и сбалансированного развития региона пред-

определяет методы и инструменты эффективного управления региональной экономикой 

В основе разработки рекомендаций, необходимых для достижения эффективного управле-

ния экономикой региона лежат факторы, которые влияют на сбалансированное развитие. На 

практике, данные факторы – это обязательный элемент, необходимый для успешного социаль-

но-экономического развития территории. 

Учет факторов, оказывающих влияние на устойчивое и сбалансированное развитие регио-

нальных социально-экономических систем позволяет, учитывая тенденции и закономерности 

внешнего окружения, свести риски и потери к минимуму, определить потенциал социально-

экономического развития региона. Между устойчивым развитием социально-экономических 

систем регионов и эффективностью использования экономического потенциала прямая связь. 
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